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Voorwoord

Het is lente! De eerste voorjaarsbloemen laten hun pracht zien, bomen

staan in bloesem, dieren komen uit hun winterslaap, …

Ook in huis is het lente met de start van ons Sint-Jozef feest. Dit jaar met

een knipoog naar de jaren zestig, geïnspireerd door flowerpower. Jullie

waren 50 jaar jonger. Alles stond in het teken van liefde, vrijheid,

blijheid…

En nu zoveel jaren later zijn jullie het die ons tonen: ‘Ook al word je

ouder, je bent nog steeds flowerpower!’ Prachtig uitgedost, swingend op

de dansvloer en vele blije gezichten.

Laat dit gevoel van flowerpower ons elke dag inspireren. Zo kleuren wij

samen iedere dag.

Alle medewerkers zullen er alles aan doen om dit samen met jullie waar

te maken!

Jos Claes,

campusdirecteur WZC Sint-Jozef en Teutenhof,

huizen van Integro vzw
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Kwaliteitsgroepje bewoners

Kwaliteitszorg

Met bewoners in dialoog

over beleidsnota

en doelen van Integro

met driekoningentaart,

een taart met een kroon…

want wij hebben voor jullie

een dikke boon!
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Verjaardagen
Maart - April - Mei

06/03

07/03

07/03

08/03

08/03

12/03

12/03

13/03

13/03

14/03

15/03

15/03

17/03

18/03

18/03

18/03

21/03

21/03

22/03

26/03

26/03

27/03

Jenny Willekens (86)

Philomène Philippe (91)

Jet Alders (88)

Jenneke Snoekx (88)

Alice Matthijs (89)

Toos Geurts (87)

Anna Goossens (78)

Christine Swinnen (84)

Mia Claes (90)

Tillo Vanhauwaert (84)

Gerard Steensels (90)

Fien Lauwkens (93)

Jan Hoeks (79)

Lèneke Hoeben (83)

Jos Theunissen (83)

Lea Bilsen (96)

Jef Ras (98)

Jet Driesen (92)

Mia Kwanten (81)

Jaak Hulsbosch (80)

Méa Hulsbosch (93)

Lei Van Hoef (87)

Maart

01/04

02/04

05/04

05/04

05/04

07/04

08/04

09/04

11/04

17/04

17/04

19/04

20/04

20/04

22/04

22/04

25/04

26/04

27/04

28/04

28/04

29/04

29/04

30/04

30/04

30/04

Mia Martens (91)

Mia Knevels (93)

Harry Monten (66)

Rosalie Gielen (94)

Mia Vandenbroek (91)

Jeanne Schildermans (96)

Lizette Reymen (93)

Mia Serroyen (91)

Adrienne Van Mulders (95)

Walter Smets (84)

Jan Eerdekens (90)

Amelie Kimpen (91)

Christine Grossard (81)

Miet Mortelmans (91)

Raf Noten (70)

Annie van Sambeeck (89)

Julia Geerts (86)

Marianne Sneijers (67)

Mia Herkens (95)

Anny Cuyvers (81)

Staf Vanmierlo (86)

Jeaninne Joos (84)

Marianne Scherliess (92)

Nelly Pellens (72)

Wilfried De Lobel (91)

Agnes Spooren (89)

April
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Je bent maar zelden jarig
doorgaans één keer in het
jaar,
dus wees bedeesd noch
karig
en vier dat feestje maar
met schwung en
overtuiging.
Zet wat lekkers koud.
Ik maak een diepe buiging
voor iemand van zo oud.

Stijn De Paepe

Mei

Gust Molemans (87)

Marie Louise Fransen (78)

Mireille De Sutter (82)

Silvie Follon (53)

André Vanveggel (91)

Mia Swinnen (95)

Jenny Sels (96)

Albert Meurs (87)

David Boonen (85)

Georges Pirijns (86)

Lisa Aerts (89)

Pol Lemmens (88)

Jaak Peeten (99)

Maria Dexters (90)

Johan Van der Heyden (74)

Toon Schildermans (86)

Hilda Voet (91)

Lucien Coemans (85)

Bèr Boonen (93)

Lieve Lehaen (74)

Denise Cremers (88)

Lieke Janssen (99)

Catho Nijssen (95)

Jan Van Lishout (96)

Lucie Weytjens (89)

Jos Bloemen (81)

Jeanne Witters (89)

José Schoenmakers (79)

02/05

03/05

04/05

05/05

06/05

07/05

08/05

10/05

10/05

10/05

12/05

12/05

14/05

15/05

15/05

16/05

16/05

17/05

17/05

17/05

22/05

23/05

25/05

26/05

29/05

30/05

30/05

31/05
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Welkom nieuwe bewoners

WELKOM

Van harte welkom

nieuwe bewoner!

Hier is het dus

je thuis van nu af aan

Het wordt er knus

’t Zal je wel goed gaan

Een lik, een klus

Persoonlijke spullen op ‘n plek

Dit wordt het dus:

Je splinternieuwe stek!

We wensen je

een leven vol warmte,

licht en kleur

achter je nieuwe deur!

Wij verwelkomen

in Sint - Jozef:

Mia Geuens

Catrien Beckers

't Passantje

Louisa Snoeks

't Rozeke

Helena Segers

Angèle Vleugels

't Klooster

Leon Alders

Lieve Lehaen

Tillo Vanhauwaert

Lucia Weytjens

't Riet

Pieter Truijen &

Maria Rynkens

De Bemmert

Mène Meuris

't Klooster

Tiny van Seggelen

't Heike

Pieter Ruttens

't Ven

Wij verwelkomen

in het Teutenhof:

Harry Lamers &

Truda Dewit

Jaak Hulsbosch

Paula Eerdekens
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Vorming ergonomie

Kijk en zie!

Wij krijgen van de kiné

lessen ergonomie.

Heffen en tillen

zoals ons lichaam

dat zou willen!
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De Bemmert

##Naammagazine | ##Datummagazine

Warme chocomelk

De sneeuw laat ik buiten

Laat de wind maar lekker fluiten

Ik doe lekker mijn eigen zin

en schenk mezelf een heerlijke

warme chocomelk in!
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##Naammagazine | ##Datummagazine

Ook wij, ouderen,

werpen graag

een (sneeuw)balletje op!

Take a break

met onze hartelijke

Valentijn cake!
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Vandaag maken wij

zelf ons eten klaar

want samen koken

doen wij graag!

Vandaag geen friet

met mayonnaise

maar een heerlijke

PASTA BOLOGNAISE!

Sfeer op De Bemmert

Weer of geen weer

Op De Bemmert is er sfeer

Een oud volksspel, zie!

Maar ook nieuwe technologie

krijgen we onder de knie!
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't Heike
Nieuwjaarsreceptie

Kom even mee kijken…

naar de nieuwjaarsreceptie van ’t Heike

Bewoners, familie en zorgtopper

klinken op het nieuwe jaar

en het samen-LEVEN met elkaar!
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Valentijn op ‘t Heike

De dagen

worden ‘s avonds oud

maar niet

als jij mijn hand

vasthoudt



15

De Buurt

Gedichten

fit-o-meter

Poëzie

brengt ons

in beweging
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Love

is in the air

in De Buurt
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Hartveroverend

Dikke dankjewel,

leerlingen Wico Pelt

Met jullie hartelijke

hartenquiz

hebben jullie

onze harten veroverd!

Pralines maken (met Loena)

Met een grote winkeltas vol materiaal

komt stagiaire Loena dagzorgcentrum

De Buurt binnen. Ze heeft thuis al

drie soorten chocolade (witte, melk en

pure) au-bain marie gesmolten. Ze

vraagt de genieters om de bloemen-

en hartjesmallen te vullen met een

laagje gesmolten chocolade. En dan

vijf minuutjes de koelkast in.

Ondertussen wordt er ijverig aan de

vulling gewerkt: pralinévulling, rice

krispies, chocolade vullingof

suikerconfetti. En er moet

ondertussen natuurlijk ook geproefd

worden.

Daarna de bovenkant nog afwerken

met gesmolten chocolade, de pralines

laten afkoelen…

en dan bij de koffie onze zelfgemaakte

pralines proeven. Zalig! En lekker!!!



18

Imago Tijl
Imago Tijl

is dans

is vlaggen

is verwondering

is wervelend jong

maar ook een fijne belevenis voor

cultuurminnend oud!

Dankjewel Imago Tijl

om de woonzorcentra van Pelt

uit te nodigen in het Dommelhof

voor jullie try-out!
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Heb jij dat ook ooit? Uit de radio weerklinkt een melodie.. en je kan het

niet laten om even mee te zingen of te bewegen? En ook al denk je… ik

kan niet zingen… Toch moet het er even spontaan uit. Of hoor je een

melodie en er verschijnt een glimlach op je gezicht, of rolt er een traan

over je wangen… Muziek is een bijzondere taal!

Het is een taal die iedereen verstaat en die iedereen aanspreekt: jong of

oud, mensen uit verschillende culturen, mensen met of zonder

hersenproblematiek. Het is een taal die verbindend werkt, waarin je met

iemand contact kan leggen. Het is een taal die je tot rust kan brengen, of

net in beweging brengt. Een taal die emoties in gang zet… Die je raakt.

Wat maakt muziek zo bijzonder?

Het is de taal die het langst intact blijft. Ben je vergeetachtig, kan je niet

meer praten, of lijkt het levenseinde nabij? Muziek komt op verschillende

manieren je lichaam binnen. De meest gekende is natuurlijk via je gehoor.

En laat dat gehoor nu net iets zijn dat samen met gevoel het langst intact

blijft in een mensenlichaam. Maar ook via trillingen kan je fysiek de

muziek ervaren. Ik probeer dit bijzondere medium zo goed mogelijk in te

zetten bij de bewoners van Sint-Jozef.

Deze keer wil ik in de kijker zetten dat ik bewust nog muziek ga spelen aan

iemands sterfbed, ook al lijkt hij/zij niet meer bij ons te zijn. Toch probeer

ik via de muziek contact te maken, probeer ik rust te creëren (een

ademhaling kan vertragen of minder oppervlakkig worden), geef ik de

ruimte om letterlijk en figuurlijk afscheid te nemen van het leven,

ondersteun ik de familie,… het werkt rustgevend en verbindend. Er

kunnen zo een mooie momenten ontstaan voor de bewoner als de

bewoner in contact met zijn/haar familie. Ik kan het niet genoeg beamen

dat er tijd en ruimte is om ook op deze manier afscheid te kunnen nemen

van het leven, en dit moment te kunnen blijven koesteren.

Heb je vragen of wil je er graag eens over praten?

Ik ben bereikbaar op inga.segers@integrozorg.eu

Alvast veel muzikale groetjes,

Inga, muziektherapeute

De kracht van muziek
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Jubileum

Jaak en Lisette

65 jaar getrouwd!

Een uniek paar

zo galant, parmant

plezant, charmant

gewoonweg

BRILJANT!
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Driekoningen
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Betoging

Betoging Brussel

Integro Zorgtoppers

SAMEN OP STRAAT

voor betere werkomstandigheden

in woonzorgcentra
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Gedichtendag

Gedichten

Om aan te nippen

te sippen

die binnenglippen

Wij hangen aan lippen

Oude dagen

vergrijzen en krimpen

Gedichten kunnen dagen

kleuren en ‘pimpen’!

Dankjewel bib en vrijwilligers!



24

't Gehucht
Een balletje rollen

In het leven

kan het balletje

raar rollen…
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BINGO!

Met kienen

valt altijd wel iets

te verdienen!

Ho, ho, ho, …

Ik heb bingo!!!

Samen op café

Als ‘t even kan

trekken we naar huiscafé

‘Bij Jan & Alleman’

Gezellige cafépraatjes

vullen dan

in onze dag de gaatjes!

Flowerpower

Ook al word je ‘ouwer’,

het leven blijft flowerpower!

Wij maken ‘flowers’ om ter meest

want het is flowerpower

op ons Sint-Jozef feest!
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Zangstonde

Een zangstonde

met een borrel

Dans en ambiance

Dikke chance!

Lentekriebels

Maartse winterbuien

maar toch al lentekriebels??

Doe dan gewoon wat

outdoor-activiteiten binnen.

En laat zo de lente winnen!
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Symbolische sollicitatie

Op 30 juni 2023 gaat Jos Claes, campusdirecteur én bezieler van WZC

Sint-Jozef en het Teutenhof, op welverdiend pensioen.

Op 14 maart trokken wij – bewoners, familie, afdelingscoaches,

beleidsteam en zorgtoppers – onze stoute schoenen aan en dienden

een symbolische sollicitatie in voor de functie van

campusdirecteur(trice) voor de huizen Sint-Jozef en het Teutenhof.

Wij gaven hiermee aan graag betrokken te worden in de zoektocht

naar een waardige opvolger voor Jos Claes, die het verhaal van onze

huizen ter harte neemt.

Wij zijn trots op ons verhaal. ‘Het verhaal van WZC Sint-Jozef en het

Teutenhof’ begint bij de inzet en bezieling van de Dochters van het

Kruis. Het is een verhaal waar wij reeds jarenlang, onder het

transformationeel leiderschap van Jos Claes - met vallen en opstaan,

maar vooral met véél goesting – op co-creatieve en participatieve wijze

aan schrijven en dat wij samen tot leven brengen. Het is een uniek

verhaal van ‘Met zorg anders organiseren’ waar wij, ook in de toekomst

binnen de Integro-groep, graag aan willen verder werken.

Onze nieuwe campusdirecteur(trice) zal

nauw samenwerken met de directie van

integro, maar zal toch ook vooral het

gezicht zijn voor de woonzorgcentra Sint-

Jozef en het Teutenhof voor bewoners,

familie, Zorgtoppers, beleidsteam,

vrijwilligers en de buurt. Wij zullen dag in

dag uit met hem/haar samenwerken én

leven. Vandaar onze vraag naar

betrokkenheid in het sollicitatieproces.
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WZC Sint-Jozef te gast bij
Antwerp Management School
Jos Claes en Leen Plessers waren op 6 maart 2023 te gast bij Antwerp

Management School om i.s.m. Lieven Eeckelaert en Fien Dams van

Workitects het verhaal van WZC Sint-Jozef toe te lichten voor de

Masterclass Org(Re)design. Het is een verhaal over ‘anders en met zorg

organiseren’ samen met medewerkers, bewoners en familie.

Dankjewel aan jullie allemaal om deel uit te maken van dit verhaal!

Samen trots op ons verhaal!
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Neerpelt vroeger

Foto1

‘Herken je deze straat nog?

Foto 2

‘Je beurt afwachten bij een

telefooncel. Wie herinnert zich dat

nog en waar stonden

telefooncellen in Neerpelt?’



30

Tevredenheidsmeting
Ontbijtfuif voor zorgtoppers

op ’t Teutenhof

Er zit een ‘fuifbeest’ in mij

een beest, beest in mij

Er wordt gedanst in mijn buik

Mijn voeten hebben lentekriebels

en mijn kont die zwaait

van links naar rechts

van links naar rechts…
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Op 2 februari 2023 kwam Hallelujah – Serious Happiness langs om te

peilen naar de mening van al onze Zorgtoppers. Met al die meningen

gaat Integro aan de slag om concrete actiepunten uit te werken. Het

doel? Nog meer werknemersgeluk waardoor bewoners nog gelukkiger

zijn! Zo bouwen de Zorgtopperen de bewoners iedere dag samen aan een

kleurrijk leven.
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Kaartkienen op De Bemmert en
De Kolis
Wat valt er vandaag te verdienen

met een spelletje kaartkienen?

Warme ontmoetingen met

vrijwilligers van het Rode Kruis

Gezelligheid in huis!
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Be Flat is een Gents circusgezelschap opgericht door Ward Mortier en

Thomas Decaesstecker. De mix van acrobatisch circus met ‘urban sports’

zorgt voor de eigenheid van Be Flat.

Be Flat is de kameleon onder de circusartiesten. Door in te spelen op de

omgeving wordt elke voorstelling een uniek gebeuren.

Als inwoners van de stadsomgeving stellen wij de openbare ruimte in

vraag. De stad is een levend organisme, in constante verandering. Hoe

gebruiken we deze gemeenschappelijke ruimte? Wie zijn wij in het

hedendaagse straatbeeld?

Be Flat staat voor gelijkheid. Wij spelen voor iedereen. Ons doel is om

toeschouwers met verschillende achtergronden tijdens en na de

‘interventies’ op creatieve wijze in contact te brengen met elkaar.

Gent circusgezelschap

BE FLAT

neemt ons mee

in de wondere wereld

van creativiteit, verbinding,

verbeelding, inspiratie,

beweging en geluid

Ons woonzorgcentrum

komt tot leven

en ziet er ineens

heel anders uit!

In één woord: Wauw!

Creatief en verbindend circus in
WZC Sint-Jozef
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Teutenhof

Bewoners kiezen

voor contactmaatjes

Samen op zoek

naar een nieuw woord voor

onze ‘aandachtspersonenwerking’

Wat denken de bewoners er zelf

van?

Na een boeiend proces

van stemmen tellen

en verbindende dialoog

kiezen de bewoners

unaniem voor ‘contactmaatje’!
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Winterzon

Jij en ik

samen

op de duofiets

denkend aan

niets

Kunstwerken

Kaarten
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Samen lezen

We lezen niet alleen de woordjes

maar ook het leven dat ze geven

en de vriendschap die ontstaat

als een woordje tussen jong en

oud

vrolijk aan het dansen gaat!

Muziek
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Teutenfeest

Op ons tweejarig

Teutenfeest

van papier

gingen we samen

aan de zwier!

We kregen een cadeau

om van te dromen...

Duofietsen

langs Lilse wegen,

velden en bomen!

Dikke dankjewel,

gemeente Pelt!
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De Kolis
Genieten op De Kolis is…

Erop uittrekken met de fiets

Af en toe eens lekker niets

Verjaardagen vieren

Het leven sieren

Sporten, bewegen, spelen

Vriendschappen delen
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Verhaal van priester Theo Balis
Pater Theo Balis woont sinds enige tijd op ‘t Gangske. Hij is nauw

betrokken bij het leven in ons woonzorgcentrum. Hij gaat voor in

Eucharistievieringen in de kapel en ook voor andere pastorale taken

mogen we beroep doen op hem. Een ‘interview’ voor het huiskrantje zag

hij niet zitten, maar naar aanleiding van zijn tachtigste verjaardag schreef

hij een tekst over zijn leven en die mogen we publiceren.

Hier volgt het verhaal van Theo Balis:

Ik was pas drie weken pastoor in Walsbets. Na de zondagsmis zei Jef

Smolders mij - de man is vorig jaar als negentigjarige gestorven: ‘Pater

Theo, je hebt goed gepreekt, maar het ‘Amen’ kwam wat laat.’

Ons Mia kan er vandaag niet bij zijn. Ze wordt verpleegd in het WZC te

Bertem, ze maakt het behoorlijk goed, ontvangt er de beste zorgen. En die

verdient ze ook: heel haar leven is zij ‘de zuster’ geworden van kwetsbare

en gekwetste mensen en van de gewone man/vrouw in de straat. Ik moest

jullie heel hartelijk groeten van haar. En ik mocht zeker niet vergeten de

‘goeie daaag’ te doen aan Miake van Pèten, aan Miake van Peeën en aan

onze familie uit Roermond.

Wij waren thuis met vijven. Mijn broers Jules,

Jan en Herman zijn overleden. Enkele dagen

voor zijn dood, vroeg Herman mij een stukje

van de erfenis apart te zetten, de familie samen

te brengen zoals ik dat gedaan had in Landen,

bij mijn zilveren priesterjubileum (1992).

Eigenlijk trakteert onze Herman ons vandaag. En

als je straks een pint drinkt, het glas heft, klink

dan naar ons Herman toe.

De laatste drie jaren ben ik door een hel

gegaan. In UZ Gasthuisberg ontving ik beste

zorgen, dokters en verpleegkundigen deden

meer dan het gewone.
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En heel veel mensen maakten zich zorgen om mij, waren bezorgd, zorgden

-en zorgen nog- voor mij, mensen hebben voor mij gebeden, gingen voor

mij te voet op bedevaart. Ongezien, ongeweten. Voor al deze mensen -en ik

ben ontzettend gelukkig dat zij vandaag hier zijn- geef ze een warm

applaus.

Sinds een half jaar woon ik in mijn geboortedorp Neerpelt, in een

assistentiewoning, 't Gängske. In mijn kinderjaren was ' Gängske een

voetpad tussen twee hoge kloostermuren.

Daar stonden ‘ze’ ’s avonds, na de cinema, te vrijen. Mijn neef Henri

beweert dat hij daar nooit heeft gestaan. Achter de kloostermuur woonden,

zoals wij ze noemden, zusters achter de tralies, Norbertinessen. Eén van

hen was Mieke Hermsen die, net als ik, afkomstig van achter ‘de kenoal’,

van de molen aan de Dommel. Voor haar intrede was zij vroedvrouw. Zij

heeft mij op de wereld gezet en mijn moeder in het kraambed verzorgd.

Toen ze de laatste keer mijn moeder na de bevalling kwam verzorgen, zei

zij: ‘Dit is de lèeste die op ik op de wèreld hem gezet, volgende moènd gui

ich na ’t kluster’.

Dien lèeste stit hei vur ullie, tachetig joar laoter.

Ik heb vanmorgen, in dankbaarheid, gebeden tot Mieke en ons moe.

Omdat ik besta. Omdat ik graag leef.

Ik woon in 't ‘Gängske’, vlak bij de Norbertinessenlaan. Eén straat verder de

‘kenoalstraat’, die sinds WO I de Jaak Tassetstraat wordt genoemd. Jaak

Tasset, mijn (onze) oudoom langs vaderskant. Kopman van de

spionagedienst. (De dodendraad. Berichten smokkelen in de stop en

bodem van een petroleumkan.) Verraden. Opgepakt. Gemarteld.

Terechtgesteld door de Duitse bezetter.

Zijn levenshouding is voor mij altijd een leidraad geweest.

• Mensen als Jaak hebben hun leven gegeven voor onze vrijheid. Dat wij

hier, vandaag, in dit uur, in dit duivenlokaal, in vrijheid kunnen en

mogen vieren, hebben wij aan hen te danken. De vrijheid namelijk dat

wij mogen zeggen wat wij denken, mogen geloven wat wij geloven, dat

wij mogen houden van wie wij houden. Die vrijheid moeten wij blijven

koesteren en verdedigen. (In België vieren wij volgende week

Wapenstilstand, einde WO I, 11.11.11.)

• Mensen als Jaak leefden solidariteit. Deelden. In de gevangenis schreef

Jaak zijn testament.Hij (ver)deelde wat hij nog op zak had.
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• Zijn missaaltje schonk hij aan zijn buurvrouw, die van Boons, de

schoonmoeder van Jef, mijn medebewoner in het Gängske, die hier

vandaag, naast mij, aan tafel zit, zijn tabaksbuul aan Pier Vanhees,

zijn horloge aan zijn petekind, mène pa. En hij had nog 4 francs en 23

centiemen op zak, dat geld moest afgegeven worden aan Jan

Habraken uit Hamont, kapelaan in Kuringen (die ook in het verzet zat

en die, na de executie, Jaak heeft begraven). Met dat geld moest

kapelaan Habraken kaarsen kopen. En die kaarsen moest hij offeren

bij het beeld van de Zaligmaker in Hakendover bij Tienen

(paardenprocessie op paasmaandag; Jaak was een paardenkenner).

Bij het beeld van de Zaligmaker. Zaligmaker in het Latijn = Salvator.

Toeval bestaat niet… dat ik later bij de paters van ‘t Lo, bij de

salvatorianen intrad. Tot vreugde van velen en tot ergernis van

enkelen.Solidariteit. Delen wat je hebt. Anders is het geen leven.

• En een derde grondtrek, die wil ik hier ook uitdrukkelijk verwoorden.

Voor zijn executie vroeg een Duitse officier Jaak of hij nog iets wilde

zeggen. ‘Wilt ge die blinddoek voor mijn ogen wegnemen. Ik wil nog

even naar de hemel kijken’. God is hemel. Zijn geloof en vertrouwen

in een God wiens adem langer is dan die van mensen, een God die

het laatste woord heeft, een God die het kermen van de

verworpenen der aarde hoort.

Vrijheid als verantwoordelijkheid, solidariteit en Godsvertrouwen.

Het ‘Amen’ kwam wat laat, zei Jef Smolders.

Toch nog twee herinneringen die mij altijd zijn bijgebleven.

-Bij mijn Eerste Communie kreeg ik van mijn grootmoeder -de enige

grootouder die ik gekend heb- os pèèt op de Grot Hei-- een prentje. Aan

de achterkant de tekst: ‘Ik ben bij u al de dagen van uw leven’. Gesterkt

door dat geloof ga ik de toekomst tegemoet.

-De avond voor mijn priesterwijding in de St.-Niklaasparochiekerk van

Neerpelt-centrum, zei onze pa mij…wij stonden in de hoofpoad…ik had de

indruk dat mijn wijding niet helemaal tot hem doordrong… onze pa was

getraumatiseerd uit de Grote Oorlog teruggekomen…uitgerekend die

dag, vijftig jaar geleden, de slag rond Passendale…toen de hel, letterlijk,

losbrak in de Westhoek, de Yzervlakte…de klaprozen op Vlaanderens

velden bleven overeind, de meesten van onze jongens niet…
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Dat had onze pa en zijn broer Juul als frontsoldaten meegemaakt…De
avond voor mijn wijding, zei onze pa mij, terwijl hij een sigaret rolde: ‘Noeit
vergèten, jong, boevan gè komt’. Nooit vergeten, jongen, vanwaar je komt.
Nooit vergeten uit wie je geboren bent.

Amen.
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't Passantje

##Naammagazine | ##Datummagazine

‘Liefde is ’n plezantje

en moet je vieren,’

volgens ’t Passantje!
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Trialoog op 't Gehucht

’t Gehucht gaat voor

werken in TRIALOOG.

Bewoners, medewerkers

en familie trekken

SAMEN aan één touw

voor meer levensgeluk!
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Carnaval

##Naammagazine | ##Datummagazine

Kinderstoet

in het Teutenhof

Achter het raam

genieten wij…

De Lilse kinderstoet

komt voorbij!



49

##Naammagazine | ##Datummagazine

Kinderstoet

in WZC Sint-Jozef

Gekke kleren, zotte hoedjes

Schmink op snoetjes

Vrolijke stemmetjes overal

brengen verwondering

en CARNAVAL!
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Zottekesprijs

##Naammagazine | ##Datummagazine

Wie wint de ZOTTEKESPRIJS?

Wie wordt

met een lach

leuker, en zotter

met de dag?

WIJ!!!

Weetje over de Zottekesprijs

De Zottekesprijs werd gemaakt

door Carine Peeters.

Je vindt haar op Instagram onder

Sjiek.Keramiek
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't Klooster
Samen naar begrafenis

Bewoners

en zorgtoppers

samen

naar de begrafenis

van een bewoner

om afscheid te nemen,

verhalen te delen

en herinneringen

op te halen…

Koestermomentje

Dankbaar
Cupido-meisjes

Deze liefdesdames

maken VALENTIJN

speciaal en apart

met een ontbijtje

recht uit het hart!
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Verloren maandag

Loop jij op verloren maandag

ook niet graag verloren?

Maak dan – zoals ons -

worstenbroodjes

die iedereen bekoren.

Leef lekker!
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't Riet

Carnaval

’t Is carnaval

Overal…

Slingers, meezingers

Plezier, vertier

Snoep op stoep

Naar stoet met hoed

Iedereen uit z’n dak

of eerder op ’t gemak

in gek pak

Samen werken

op ’t Riet

brengt carnavalssfeer

zoals je ziet!
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Kallidrom

Je stopt niet

met spelen

omdat je

ouder wordt.

Je wordt ouder

omdat je stopt

met spelen.
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Petanque

Partijtje petanque

voor de bewoners van ’t Riet

met twee geëngageerde gasten

zoals je hier ziet…

Schoolopdracht ‘vrijwilligerswerk’

is voor alle partijen geslaagd!

Wijsheid van ‘t Riet

Pluk kleine gelukjes

een krokus in het gras

dans een keer uitbundig

vind een geldstuk in je jas

ruik zelfgebakken wafels

smul van wat nostalgie

ontmoet de liefste mensen

snuif de juiste energie

hou van jezelf in de spiegel

laat de moed niet hangen

geniet gewoon van ’t nu

van een glimlach tot je wangen
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Uitspraken

##Naammagazine | ##Datummagazine

Op je hoofd

Als de moed je in de schoenen zakt,

ga dan eens op je hoofd staan.

Bij de dokter

Bij de dokter van zorgtopper Jessica hangt de volgende quote in de

wachtzaal: ‘Zolang het geen mannengriep is, komt alles wel goed!’

Paaldansen

Bewoonster Mia vertrekt naar de kiné en loopt haast tegen een paal

waarop kinesitherapeute Anja roept: ‘Hola Mia! Niet tegen een paal!!!!’

Mia antwoordt: ‘Neen zeg, anders moet ik nog paaldansen!’
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't Rozeke
In de bloemen

Wij staan

in de bloemetjes

met een bloem

van een vrijwilligster.

Dankjewel, Annie!
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We aten geen pannenkoek met Lichtmis, we genoten dan liever van het

moment met Inga.

Maar we hebben wel onze techniek op voorhand al op punt gezet én het

resultaat geproefd.

Het rode toestel is ideaal omdat rood goed opvalt voor bewoners met

dementie en het zelfstandig gebruiken gaat mits we letten op het juiste

materiaal.

Er zijn zes kleine pannenkoekjes tegelijk klaar en het bakken gaat echt

vlot.

Een soldenaankoopje waar we tevreden over zijn!

Jarig op ’t Rozeke!

We vieren samen

de verjaardag van Bertha.

Bertha heeft haar feestmoment

van vorig jaar nog tegoed.

Maar dat kan haar niet schelen.

Het wordt een gezellige

namiddag voor velen.
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't Zand
Pompoensoep

‘Kunnen jullie iets doen

met een pompoen?’

We krijgen een reuzengrote

én een klein exemplaar

In stukjes snijden, balletjes rollen

Onze soep is klaar!

Mmmmm…
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Valentijn op ‘t Zand

Op 't Zand staan we stil bij Valentijn, het feest van de liefde, en laten

familie en vrienden weten dat we hun vriendschap en genegenheid

waarderen. Samen maken we een kaartje om af te geven of op te sturen

naar een speciaal iemand.

We spelen ook een liefdesspel waarbij we koppels vormen met

rekensommen (vb. elk hart moet samen 100 zijn, dus 88 en ...?) of met

foto's van bekende duo's (vb. de dikke en de dunne, koning Filip en

koningin Mathilde, Gaston en ... ?).

Daarna volgt een mooi gesprek over… elkaar leren kennen bij de

‘Meyleman’, afscheid nemen bij de deur van je liefje en als het te lang

duurde van je ouders te horen krijgen: “Het zal nu wel goed zijn, zeker?",

het huwelijk, de liefde, ..

Vier op een rij

Vier keer één

is samen ‘wij’

Rij van vier

Spelplezier!
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Vormelingen op bezoek

Mooie ontmoetingen

met Boseindse vormelingen

Leerrijke gesprekken over

de ‘plechtige communie’ vroeger

en ‘vormsel vieren’ nu

‘Jezuke, zegene u…’
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't Ven

##Naammagazine | ##Datummagazine

Limburgse vlaai

Met zwierige zwaai

bakken wij vrolijk

lekkere Limburgse vlaai

Is dat niet fraai?
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Kaas- en wijnavond

Zo gezellig kan het zijn

als je bewoners, familie

en medewerkers

samenbrengt bij wat

kaas en wijn!

’t Ven in TRIALOOG
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Mosselen

Wij vieren

toffe tafelmanieren!

En als we zin hebben

in mosselen met friet,

dan maken we het

gezellig lekker

zoals je ziet!

Piano

‘Iedere week komt

de muziektherapeute langs

Dan speel ik piano…

en daar geniet ik zo van!’
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Sudoku
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Wij gedenken onze overleden bewoners

Wij gedenken

3 januari

5 januari

13 januari

15 januari

23 januari

10 februari

14 februari

24 februari

26 februari

4 maart

4 maart

6 maart

8 maart

12 maart

13 maart

18 maart

24 maart

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

Oscar Kegelaer ° 30/01/1924

Lucien Molemans ° 03/06/1934

Caroline Beckx °20/05/1928

Maurice Claessens °24/06/1936

Marie Bloemen °01/04/1926

Lena Segers °31/10/1928

Liza Schurmans °31/10/1928

Truda Van Otterdijk °16/11/1932

Mia Geuens °18/02/953

Marieke Pirard °20/02/1935

Leon Theuns °28/07/1930

Simonne Verdonck °09/08/1941

Josee Caes °19/10/1929

Mène Leynen °12/12/1925

Leo Aerts °11/06/1934

Helena Alders °21/07/1931

Andrea Simons °28/09/1929

Als ik doodga

hoop ik dat je erbij bent

dat ik je aankijk

dat jij mij aankijkt

dat ik je hand nog voelen kan

Dan zal ik rustig doodgaan.

Dan hoeft niemand verdrietig te zijn.

Dan ben ik gelukkig.

Remco Campert
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WZC Sint-Jozef

Kloosterhof 1
3910 Pelt

www.integrozorg.eu

011/80 03 50


