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Voorwoord
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Hallo iedereen,

Reeds 3 maanden zijn voorbij sinds ik deze twee mooie huizen

binnenstapte. Ik ben enorm dankbaar voor de vele warme

ontmoetingen met de vele personeelsleden en bewoners.

Het start bij de mensen. Bij luisteren. Hieruit heb ik al veel geleerd en

hoop samen met iedereen verder te werken aan een warme zorgzame

thuis voor jullie.

Ik hoop de komende maanden ook meer tijd te maken voor jullie. Om

te luisteren naar jullie verhalen en noden en behoeften.

Ik kijk er al naar uit!!

Ann Van Dorpe,

Campusdirecteur WZC Sint-Jozef en het Teutenhof
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Verjaardagen December
-Januari

01/12

03/12

03/12

03/12

04/12

04/12

07/12

07/12

08/12

09/12

09/12

12/12

15/12

15/12

16/12

17/12

18/12

18/12

19/12

19/12

20/12

21/12

22/12

23/12

23/12

24/12

25/12

26/12

29/12

Ida Thijs (86)

Annie Wijnen (89)

Willy Noten (74)

Arie Gringhuis (80)

Tina Vandervelden (88)

Anny Vermeulen (91)

Mia Craenen (95)

Lisette Verpoorten (78)

Lea Vandriel (88)

Louis Swinnen (86)

Jos Daniëls (72)

Julia Schuljin (91)

Henri Holsteens (85)

Willeke Verhoeven (88)

Pieter Ruttens (86)

Truda Wouters (92)

Hubertina Claes (82)

Piet Wijnen (88)

Paula Eerdekens (78)

Thoke Vandersteen (90)

Mia Baeken (90)

Lambert Bex (92)

Adriaan Dijsselbloem (95)

Jef Esch (95)

Jos Jansen (89)

Christine Weltens (88)

Philomène Cuyvers (93)

Anneke Vaesen (92)

Annie Bergs (85)

December
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Mijmerend in het ochtendgloren

Denk je:

Zoveel jaar geleden werd ik

geboren

Hiep Hiep Hoera!

Je bent jarig

Of je nu 16-jarig of 80-jarig bent

Minderjarig of grijsharig

Het is fijn als je wordt verwend

Een jaartje erbij

Iedereen is van de partij

Om samen met jou te vieren

Jouw feesthoedje te versieren

Tenzij...

Tenzij je eenzaam bent

Het voelt alsof niemand jou nog

kent

Dan voel je je helemaal alleen

Lees dit berichtje dan meteen

Want met mijn breedste glimlach

Denk ik aan jou, en aan je

verjaardag!

Danny Vandeberk
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Henri Boonen (82)

Albert Olijslagers (72)

Hilde Schraepen (86)

Pierre Truijen (85)

Frida Swusten (95)

Jeanne Kauffmann (88)

Marc Ramaekers (65)

Tho Dilissen (97)

Theo Vlemmix (90)

Mia Ras (100)

Mia Meuwis (93)

Godelief Schreurs (88)

Arno Geunes (75)

Bertha Sleurs (93)

Anneke Cox (84)

Jeanne Puts (89)

02/01

04/01

05/01

05/01

06/01

10/01

14/01

16/01

17/01

18/01

20/01

22/01

23/01

28/01

29/01

30/01

Januari



Welkom nieuwe bewoners

Kom gerust binnen, doe je jas

maar uit.

Hier mag je jezelf zijn, je

omringen met warme

mensen,

je nestelen in de luie zetel die

je omarmt,

nieuwsgierig rondkijken naar

het leven in ons woon- en

zorgcentrum

waar jij beetje bij beetje jouw

verhaal aan vast kan knopen.

Wij willen alvast heel graag

een '(t)huis met een ziel' voor

jou zijn!

Wij verwelkomen

in Sint - Jozef:

Piet Follon

De Kolis

Michel Vanbaelen

Alphonsine

Dilissen

't Riet

Julia Moreau

André Vanveggel

't Zand

Mieke Jannis

't Klooster

Wij verwelkomen

in het

Teutenhof:

Rien Steenbak

Bèr Dijkmans

Lies Cuppens

Julia Vandael
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Kwaliteit en beleid
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Palliatieve Zorg Vlaanderen

Trots op ‘ons’ Evi Eerdekens

die in het debat zetelde

op het Vlaams Congres Palliatieve

Zorg

met als thema

‘Palliatieve Zorg is van iedereen’.
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Gastcolleges voor studenten PXL

Op 26 oktober verzorgden Roel Eerlingen (algemeen directeur Integro)

en wij, Evi en Leen (woonzorgcoördinatoren), voor gastcolleges

‘financiering van de ouderen zorg’ en ‘zorgethisch leiderschap in

praktijk’ én een rondleiding in ons huis voor 25 PXL studenten (Banaba

zorgmanagement).

Samen

met team ‘t Riet

werken

aan kwaliteit:

een heerlijkheid!
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Jeannette 100!

Jeannette Poelmans, “make” voor familie en vrienden, zag voor het

eerst het levenslicht op 27 november 1923 te Overpelt.

In 1950 huwde ze met Jef Paesen die ze op de trein naar Hasselt

ontmoet had. Ze begonnen hun gezamenlijk leven in Antwerpen waar

Jef rijkswachter was.

Er werden 2 dochters geboren en wat later nog een zoon. Jeannette

leidde een bescheiden leven dat voornamelijk gericht was op haar

gezin. Ze trokken tijdens vakanties erop uit met de caravan naar

Duitsland, Oostenrijk of Italië met familie en vrienden. In haar vrije tijd

ging ze vroeger met vriendinnen koffiekletsen. Na een ernstige ziekte

werd Jeannette aangeraden de gezonde buitenlucht op te zoeken en na

wat omzwervingen langs Bilzen, Kessenich, Maaseik en Eksel belandde

het echtpaar terug in Neerpelt.

Nadat haar echtgenoot overleed woonde Jeannette nog 20 jaar boven

de bakkerij van haar schoonzoon en dochter.

Op haar 92ste komt Jeannette ten val waardoor zij genoodzaakt wordt

om haar intrek te nemen in WZC Sint-Jozef te Neerpelt. Ze herstelde er

goed, mede dankzij de goede zorg van het team van ‘t Gehucht en

natuurlijk ook met de hulp en de liefde van haar 3 kinderen, haar

schoonkinderen, de 5 kleinkinderen en 6 achterkleinkinderen.

Op ‘t Gehucht is ze graag gezien, ze geniet van de kleine dingen, het

gezelschap van haar vriendin Lieske, zij gaat graag naar de markt,

danst nog steeds graag en houdt ervan ergens een terrasje te doen of

een bezoekje te krijgen van haar kinderen en kleinkinderen.
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Ons contactkoor

DE VROLIJKE NOOT

verbindt

bewoner en naaste,

geeft het ‘vergeten’ leven

klank, kleur en zin.

Daar zit muziek

en veel liefde in.

‘Als ik niet meer

onthouden kan,

maak dan

onze kleine momentjes

onvergetelijk’



't Passantje
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Spek naar onze bek

Dagdagelijkse dingen

worden soms speciaal

zoals dit lekkere

SPEK-taculaire avondmaal!
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Verhaal van een bewoner

15

Josefa Garcia Luna nam in juni 2022 haar intrek op ‘t Gehucht in WZC

Sint-Jozef te Pelt.

Ze was toen al ruim 15 jaar weduwe en woonde alleen op de Grote Hei.

Haar twee zonen, José en Aniceto, waren haar mantelzorgers tot het

alleen wonen niet meer lukte.

Josefa werd geboren op 26 februari 1931, volgens de officiële

gegevens. Maar volgens haar moeder zag Josefa twee dagen eerder het

levenslicht in Espiel, een klein dorp vlakbij het lieflijke Córdoba.

Het gezin van Josefa bestond uit een vader, een moeder, broer Luis,

Josefa en later kwam er nog een kindje bij.

Het leven kabbelde rustig voort in het dorp met de witte huizen Espiel

tot in 1936 de burgeroorlog uitbrak in Spanje.

Het gezin Garcia vluchtte naar Sitges in de buurt van Barcelona.

De vader van Josefa overleed in 1941 op jonge leeftijd aan een

slepende ziekte.

Financiële bijstand voor een alleenstaande moeder bestond in die tijd

niet en algauw loerde er armoede om de hoek.
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Het ging niet anders of de jonge kinderen moesten uit werken gaan,

helpen op het veld of schoonmaken bij welgestelde mensen. En zo

kwam het dat Josefa op haar tiende haar eerste baantje had.

Niet dat ze er rijk van werd: ze kreeg wat eten in ruil voor haar werk en

daarmee was de kous af.

En zo kwam het dat ze in de jaren 60 naar België trokken, zoals zovelen

uit het zuiden, om in de mijnen te gaan werken.

Eerst woonden ze in Houthalen en later verhuisden ze naar Neerpelt.

Het gezin Castelo-Garcia was destijds het eerste Spaanse gezin in

Neerpelt.

Julio werkte achtereenvolgens in de mijn, bij Philips, de Ford en in de

poederfabriek in Balen. Josefa’s handigheid kwam van pas toen ze een

baantje vond in een naaiatelier net over de grens in Weert.

De zonen leerden snel Nederlands maar voor de ouders en ook voor de

moeder van Josefa, die mee geëmigreerd was, was het moeilijk om de

taal van hun gastland te leren. Bovendien moest je in die tijd alles zelf

uitzoeken.

Zoals gezegd woont Josefa al een jaar op ‘t Gehucht in Sint-Jozef.

Zij mist haar huis wel, maar ze vindt het leven goed hier. Het eten is

lekker, ze heeft een mooie kamer, ze krijgt hulp als ze daar nood aan

heeft en ze is niet meer alleen, vertelt ze.

Als je haar gaat bezoeken heeft ze altijd iets lekkers voor de gasten.

Niet zoals in die huizen waar ze als kind ging werken: daar kreeg je

amper iets, zegt ze, die lui waren gierig.

Ondanks haar hoge leeftijd is ze dol op spelletjes. En ze blijkt

competitief te zijn! Tijdens een partijtje sjoelen wil ze niet onderdoen

voor de beste spelers.

Je kan haar ook altijd strikken voor een wandeling in de omgeving. Ze

geniet van het zien van mooie bloemen en planten in de tuinen.

We zien haar hier graag op ‘t Gehucht. Ze is kwistig met knuffels, ze

maakt graag grapjes en intussen is ook nog gebleken dat ze erg goed

is in het vangen van duiven…;-)
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't Klooster
Huppel de puppy

Heerlijke bezoekjes!

Vrolijke snoetjes

en zwaaiende staartjes

raken gevoelige snaartjes

En trouwe oogjes

zeggen soms meer

dan honderd woorden

in één keer
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Op de koffie

Ons ‘goei’ koffieservies

siert de tafel

Een koekje, een wafel

Heerlijk herinneringen-gezwets

op onze koffieklets!

En dan voor ‘t eerst

ijskoffie proeven...

Mmmmm...

Koffie heeft zo z’n troeven!
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Teutenhof

20

Kienen voor het Teutenhof

Samen vrijwillig

in Hasselt aan de slag

bij een vereniging ‘kienen’

om zo voor het Teutenhof

een extra centje

te verdienen!

Appeltaart!

Wie krijgt een tien

op de puntenkaart?

Angelien! Bedankt

voor de appeltaart!

Ja, ze kent er wat van,

de vrouw van onze Jan!

En allen die die willen,

helpen appels schillen!
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Je bent nooit te jong

om weer oud te zijn!
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Modeshow

Wij passen

de herfst,

kijken en voelen

of ie nog goed zit...

onze herfst-outfit!
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Feestelijke slingers in de zaal

Extra slagroom op de taart

Voor iedereen die is verjaard!

Bewonersraad ‘t Kerkepad

In het Teutenhof

kleuren

bewoners de dag!

Voor de bewonersraad

van ‘t Kerkepad

maakte Tina

het verslag!
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Flatjes

Soep met balletjes

én een vleugje vriendschap

Vriendschap

is als soep

die moet je niet

laten afkoelen.
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De Bemmert

Chocoladefondue? Wat is dat?

Nooit gegeten, moet je weten…

Maar voor alles is een eerste keer

Dus soppen die appel, banaan,

peer, …

in heerlijke chocolade Oh la la!
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Herken je mij?

Een druilerige herfstdag

vraagt om verwennerij:

Nagels lakken,

handmassage

Gezichtsmaskertje op

Kijk eens goed, herken

je mij?
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Herfst in huis

Wij koesteren

de herfst

en halen haar

sfeervol in huis.

Het wordt hier

knus en gezellig.

Bijna thuis
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Herdenkingsviering

28

‘Verdriet is

als een vingerafdruk

voor iedereen

verschillend’

Dankjewel aan allen

voor de mooie

en hartverwarmende

herdenkingsvieringen!
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Administratieve hulp

Elk jaar, in de herfst,

willen we families

van overleden bewoners

verwelkomen en

met warmte omringen

in herdenkingsvieringen.

Dankzij mijn schrijfhulp

kunnen de uitnodigingen

volgende week op de post.

Zo doe ik hier, met plezier,

ook nog iets voor de kost.
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De Kolis

Feest Mien



't Gehucht
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Appeltje

In ieder appeltje

dat wij schillen,

zit een huis.

Met kamers

en een kleine klok

die tikt

zoals thuis!
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Mmm... mosselen

‘Mosselen, dat zou

mij nog eens smaken.’

‘Dan gaan we dat

toch samen maken!
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't Riet Rietfeest

Ik ben zo blij

Met jou

Met mij

Ik ben zo blij

Met ons

Met wij

Bewoners, familie

en medewerkers

houden een RIETFEEST

Het Bergeijkse Teutenkoor

is langs geweest!

##Naammagazine | ##Datummagazine
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Het leven zoals het is op ‘t Riet

'Juffrouw... Onze Jos is niet goed. Het is toch zo erg.'

'Ik weet het, het is triest, hé Leo... Mag ik je nog een tas koffie geven?'

'Ja, dat moogt ge altijd, dat weet ge toch, dat is goed.'

Jorina bakt appeltjes in de pan terwijl ze het overzicht houdt over de

keuken. Ze heeft iedereen in de gaten, maar dat hebben zij niet door.

De geur van appel en kaneel vult de ruimte, er is enkel geluid van

sissende appels in de pan en koffietassen die op de tafel gezet worden.

Mirthe brengt Swa naar de tafel. 'Koffie Swa? En ne lekkere boterham

met appeltjes.'

Lieve wandelt langs Leo richting keuken. Af en toe wisselen ze een blik.

Er volgt dan een glimlach bij beiden.

Caroline rijdt met haar kar naar de volgende kamer. 'Neenee, geen foto

van mij, ik mag morgen pas naar de kapper!' lacht ze.

Anna kijkt vragend naar mijn gsm. 'Eens kijken?' vraagt ze. Ik toon haar

de foto 's die ik maakte. 'Schoon, ja, zo gaat dat hier.'

Als ik mijn tas neem om door te gaan, trekt Harry mijn aandacht. Hij

neemt iets uit het kastje onder de kapstok. 'Heb ik dat niet goed

gemaakt?' vraagt hij trots. 'Kijk, dat kunt ge opendoen. Mijne hoed ligt

er bovenop. En dat is mijn gazet. Die ga ik nu lezen.'
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After work

Pompoen Party

na het werk

zorgt voor veerkracht

Samen sterk!



Gedichten Ludo Driesen
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Gedichten van vreugde en

verdriet

Tijdens voorleesnamiddagen

leest Ludo Driesen gedichten voor

uit zijn bundel ‘De Naakte Mens’.

Poëzie raakt en verbindt.

Dankjewel, Ludo Driesen,

voor de woorden

die je voor ons

brengt, zoekt en vindt!
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Hoe nog mens zijn?

Ken je hen nog

Je partner, je kinderen?

Of zijn het vrome onbekenden?

Herken je jezelf nog in de spiegel?

Of is je beeld een spook geworden

Dat alleen maar angst aanjaagt?

Soms verdrinken je ogen

In hun eigen tranen

Geraak je overspoeld door intens verdriet.

Je staart stil voor je uit

In ongrijpbare leegten

Wil en weg verloren

Weet je nog wat gisteren was?

Of bestaat zelfs vandaag niet meer

En loop je verloren in de tijd

Hoe kan je mens zijn

Zonder te weten

Zonder te denken

Zonder te voelen

Wat echt is?

©Ludo Driesen
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Gangen vol kleur
De zussen Anita en Elly Mondelaers tonen ‘Sprekende schilderijen’.

Een tiental jaar geleden begonnen ze beiden een cursus bij Bazarts die

toen ‘Experimenteren met Acryl’ noemde. Daarvoor trokken ze naar

Kuringen, Lummen en Spalbeek.

Ondertussen experimenteren ze nog steeds verder, ieder op haar eigen

manier. Elly combineert het acryl schilderen met kleurpotloden en laat

zich inspireren door teksten en verhalen. Anita gebruikt de acrylverf bij

mixed media en maakt zelf stempels om kleurrijke landschappen te

creëren door ‘negative painting’.

Nee, deze schilderijen hoor je niet spreken. Maar de kleuren spreken

voor zich. De kleuren vertellen een deugddoend verhaal vol kleine

verrassingen. Het zijn venstertjes op een wereld die niet

vanzelfsprekend is.

Van donderdag 5 oktober tot 31 december 2023 kan je in WZC Sint-Jozef

in Neerpelt een kijkje nemen in die wondere wereld van kleuren…
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Snoezelen

Mooie snoezelmomenten

maken we samen!

Met dank aan Sint-Oda

voor het uitlenen van de

snoezelkar

Voorwoord

41
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't Rozeke



De Buurt
Hondje Wannes jarig

Hedde 't al ‘gehuurd’?

’t Is feest in De Buurt!

Wannes is verjaard

Koffie met taart!!!

43



Lekker en met liefde gemaakt!

Wij bakken en verkopen

wafels aan het onthaal

t.v.v. de ‘Week van Dementie’

Jij en ik

één wens

Samen mens!

Wafelbak voor de week van

dementie

44



Mijn bovenbuurman

Sinds kort heb ik een nieuwe buurman

Een bovenbuurman eigenlijk

Hij woont in de bovenkamer

Ergens op de zolder van mijn huis

Af en toe heb ik last van hem

Hij maakt helslawaai of zwijgt als vermoord

Hij komt op bezoek en laat me plots alleen

Het ik iets misdaan

Wanneer ik hem iets vraag over vroeger

Zegt hij meestal dat hij het niet meer weet

Flauwekul eigenlijk

Het zijn eenvoudige vragen

Wanneer ik in de spiegel kijk zie ik een rare vrouw

Zij maakt me bang want ik weet niet wie zij is

Ze lijkt mijn moeder wel maar ik ben niet zeker

Wanneer ik vraag wie ben je antwoordt zij met een echo

Laatst kwam er een dame op bezoek

Ze zei dat zij mijn dochter was

Paula of Pauline of Paulette of zoiets

Ze zei ma tegen mij belachelijk

Op een dag kwam een man mij vragen stellen

Hij zei dat hij mijn dokter was

Hij vroeg mijn naam en wanneer ik geboren ben

Wat een onzin en dat zei ik hem ook

Toen kwam er weer een vrouw

Maar ik wist bij god niet wie zij was

Zij zei dat ik vroeger bij haar op school zat

Vroeger is toch veel te lang geleden

Soms maakt de buurman mij kwaad om niets

Dan sla ik hard tegen mijn hoofd en jaag hem weg

Soms maakt hij mij verdrietig zomaar zonder iets

Dan huil ik tranen een zakdoek vol

Ik vertrouw mijn bovenbuurman niet

Laatst had hij mijn ketting gestolen

Later vond ik het ding in de ijskast

Waarom heeft hij dat ding daar neergelegd
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Onlangs liep ik door het bos

Ik wist niet waar ik was

Ik viel in een beek en kreeg schrammen overal

Ik had schrik en krijste tot ze me vonden

Ik heb vaak last van nachtmerries

Mijn buurman lokt mij naar zijn kamer

Wil hij mij pijn doen

Wil hij mijn geld

Zit mijn bovenbuurman in mijn hoofd

Wat een rare vent

Hij zegt wat ik moet doen

Maar ik gehoorzaam niet

Op een plaatje naast zijn deur staat

Dat de buurman in mijn bovenkamer

Alois heet

Alois Alzheimer

Nog nooit van gehoord

Jij wel

Ludo Driesen
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Met collega’s

kroketten eten

in het Binnenhof

Keitof!

Feest Binnenhof

47
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Neerpelt vroeger



##Naammagazine | ##Datummagazine

49

P.H.P.D. Wasda?

Het is 14.00u en we genieten met enkele dames en één heer van een

kopje koffie op onze afdeling.

Een koekje valt en één van de dames laat zich zijdelings zakken om het

op te rapen.

Er volgt wat gekreun en dan richt de dame in kwestie zich op en legt

het koekje op tafel.

“Oei, oei, last van P.H.P.D.?”, vraag ik.

“Wat is dat nu weer?”, vraagt de enige man in ons gezelschap.

Ik vertel dat ik tijdens een uitzending op de radio de schrijfster Yvonne

Kroonenberg - u misschien wel bekend van haar boeken “Alles went

behalve een vent” en “Het zit op de bank en zapt” - hoorde zeggen dat

zij, sinds zij wat ouder werd aan allerlei kwaaltjes lijdt en ze noemt deze

PHPD-tjes.

Pijntje Hier, Pijntje Daar.

Ik vraag aan mijn gezelschap of ze dat herkennen en wanneer is dat

dan begonnen, vraag ik nog.

“Mijn rug!”

“Mijn knieën!”

“Mijn schouders!”

Iedereen hier aan tafel heeft wel één of meer kwaaltjes, of “pijntjes”.

Waar buiten een pijnstiller weinig aan kan gedaan worden, zo zeggen

ze, want het is gewoon versleten allemaal!

En dat begon al van toen ik een jaar of 50 was, weet iemand nog.

We drinken nog eens van de koffie.

“Mijn rug is versleten, ik heb ook hard gewerkt vroeger. Heel zware

dingen moeten sjouwen!”, zucht de man. “Tegenwoordig hebben ze

materiaal voor van alles en nog wat maar vroeger deden we alles met

onze handen en op eigen kracht, hoor!” voegt hij eraan toe.

Maar wat doe je daar nu aan? Wat kan je eraan doen? vraag ik me af.

Want de hele dag pijn hebben is ook geen pretje.

Ik hoor dat er veel pijnstillers geslikt worden en dat sommige mensen

zweren bij tabletten op basis van kurkuma. Zelf ben ik voorstander van

in beweging te blijven en dat zeg ik dan ook.
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“Weet je wat”, gooit iemand in de groep, “Terwijl we hier zo zitten

kunnen we toch ook bewegen?”

En iets later zitten we met zijn allen met onze armen te zwaaien, met de

enkels te draaien, we maken onze nek los en hebben we intussen de

grootste lol!

Bewegen, dat is niet alleen goed tegen allerlei pijntjes, het helpt ook

om het moreel gezond te houden.



Seniorenfeest
Casino op cruise

We stoppen niet met spelen

omdat we oud worden.

We worden oud

omdat we stoppen met spelen.
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Samen op cruise

Tijdens onze seniorenweken 2023

gingen we SAMEN op cruise

want ‘Het leven is beter als de

cruise vaart!’

Met de film ‘Out to sea’

waanden we ons op een

cruiseschip

en genoten we met volle teugen

van de romantiek aan boord.
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Samen op cruise

is LEVEN in het moment

GALAFEEST in onze tent

En "de zotte trezen"

mochten er ook wezen!
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't Ven
Herfst

Werk in ons

tuintje

Willen alle

herfstblaadjes

op een berg

vallen a.u.b. ?

Zingen met Bart en Inga

De bewoners van ’t Ven kregen

bezoek van Bart.

Bart is blind en een neefje van

medewerkster Linda.

Samen hebben we genoten!
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Afscheid van Kelly

Dankjewel, Kelly,

voor het samen

wonen, werken én leven

op ‘t Ven en ‘t Heike.

Veel succes met

je nieuwe uitdaging

in het Teutenhof!

Spinnensoep

Happy Halloween!

Dit moet je zien…

Een soep vol spinnen

Wat nu beginnen?

Niet angstzweten,

maar lekker eten!
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Wij gedenken onze overleden bewoners

Wij gedenken

8 oktober

10 oktober

16 oktober

29 oktober

2 november

5 november

10 november

18 november

20 november

24 november

28 november

Mia Van den Boer °16/09/1929

Mène Meuris °05/10/1931

Jaak Beckers °13/10/1934

Rien Steenbak °05/05/1938

Annie van Sambeeck °22/04/1934

Jaan Duijsters ° 03/01/1939

Jos Loenders ° 25/02/1942

Jan Driesen ° 14/01/1928

Adrienne Van Mulders ° 11/04/1928

Jef Cardinaels °10/08/1935

André Vanveggel °06/05/1932

Vader

De dingen die voorbij zijn, blijven rustig verderleven,

sereen omdat ze niet meer zo acuut

en niet meer slechts zo heel heel even

moeten gebeuren van minuut tot minuut.

Zo ging mijn vader, sinds hij stierf

ook in mijn dromen al een paar keer dood, maar trager,

er niet de tijd voor nemend, maar een eeuwigheid,

en leeft hij toch verder, verder en wat vager.

Hij zegt nu niets meer, hij is een sfeer, mijn vader,

van ouwe woorden, het woord ‘altegader’,

het woord ‘gelaat’ en ‘schoot’ (van ons gezin en ‘schoon’.

Zo rustig wil ik ook wel sterven, een keer of zes, zeven

in de dromen van mijn zoon.

Tot ik gewoon blijf leven.

Herman De Coninck
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