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Voorwoord

4

Beste bewoners en familieleden

Beste medewerkers

Het nieuwe jaar is ondertussen volop van start gegaan.

Een jaar waarin we verder willen knopen aan de " rode draad"' in ons

huis.

De rode draad die staat voor verbinding, samen bouwen aan een "t"

huis met een ziel.

SAMEN, bewoners - familie - medewerkers - gaan we aan de slag om

deze doelstelling te blijven borgen.

Nabijheid is hierin een kernwaarde. Luisteren naar elkaars noden en

behoeften. Dan kunnen we in dialoog gaan en samen verder op weg.

Ik wil heel graag onderstaand gedicht met jullie meegeven.

Dat je mag vinden wat je zoekt

dat je blijft zoeken wat je vindt

dat je de dingen blijft bekijken

met de wijsheid van een kind

Dat elke dag één ogenblik

je overrompelt, pakt of raakt

dat het een jaar wordt

dat de grootste afstand overbrugbaar maakt

Stijn de Paepe
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Als ik mijn ogen sluit

luister ik naar ieder geluid

muziek komt diep bij me binnen

mooie klanken, prachtige zinnen

de tijd staat even stil

ik denk aan wat ik wil

Als ik mijn ogen sluit

trek ik er in gedachten op uit

naar het moois wat ik heb ervaren

herinneringen die ik mocht bewaren

lieve mensen die ik kan waarderen

ik kan het bijzondere visualiseren

Als ik mijn ogen sluit

neem ik een positief besluit

denkend aan waar ik naar verlang

hoe ga ik er mee aan de gang

hoe benut ik mijn innerlijke kracht

en geef ik waar de wereld op wacht

Als ik mijn ogen sluit

kom ik bij mijn kracht uit

bij mooie momenten in mijn leven

verlangens die me energie geven

bij alles wat me zo liefdevol raakt

en het leven zo prachtig maakt

Als ik mijn ogen sluit

(Mark Verhees)

Gedichtendag



Verjaardagen Februari - Maart

01/02

03/02

03/02

04/02

09/02

09/02

10/02

10/02

11/02

12/02

13/02

13/02

15/02

16/02

16/02

17/02

18/02

18/02

18/02

19/02

20/02

22/02

26/02

26/02

28/02

28/02

Ria Van Baelen (71)

Annie Houben (89)

Agnes Reumers (94)

Yvonne Lauwkens (87)

Liza van den Oetelaar (95)

Hugo Gevers (86)

Martin Van Hout (89)

Mieke Jannis (94)

Zr. Nelly (88)

André Jannis (92)

Marie Thérèse Debacker (90)

Catho Schildermans (97)

Zr. Lutgarde (87)

Jan Beckers (83)

Guido Driesen (71)

Stiena Pinxten (92)

Truda Rynkens (85)

Jacques Clercx (99)

Lisette Vandekerkhof (92)

Gini Van der Ark (82)

Jet Thans (90)

Hilda Keunen (83)

Marcelle Timmermans (98)

Josefa Garcia-Luna (93)

Babs Vanhout (83)

Tony Lehaen (86)

Februari

6



Mijmerend in het ochtendgloren

Denk je:

Zoveel jaar geleden werd ik

geboren

Hiep Hiep Hoera!

Je bent jarig

Of je nu 16-jarig of 80-jarig bent

Minderjarig of grijsharig

Het is fijn als je wordt verwend

Een jaartje erbij

Iedereen is van de partij

Om samen met jou te vieren

Jouw feesthoedje te versieren

Tenzij...

Tenzij je eenzaam bent

Het voelt alsof niemand jou nog

kent

Dan voel je je helemaal alleen

Lees dit berichtje dan meteen

Want met mijn breedste glimlach

Denk ik aan jou, en aan je

verjaardag!

Danny Vandeberk
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Joan Bax (91)

Jenny Willekens (87)

Philomène Philippe (92)

Jet Alders (89)

Jenneke Snoekx (89)

Alice Matthijs (90)

Toos Geurts (88)

Anna Goossens (79)

Christine Swinnen (85)

Mia Claes (91)

Gerard Steensels (91)

Jos Theunissen (84)

Lèneke Hoeben (84)

Jet Driesen (93)

Jef Ras (99)

Mia Kwanten (82)

Lena Van Asten (88)

Jaak Hulsbosch (81)

Méa Hulsbosch (94)

Lei Van Hoef (88)

05/03

06/03

07/03

07/03

08/03

08/03

12/03

12/03

13/03

13/03

15/03

18/03

18/03

21/03

21/03

22/03

24/03

26/03

26/03

27/03

Maart



Welkom nieuwe bewoners

Kom gerust binnen,

doe je jas maar uit.

Hier mag je jezelf

zijn, je omringen met

warme mensen,

je nestelen in de luie

zetel die je omarmt,

nieuwsgierig

rondkijken naar het

leven in ons woon-

en zorgcentrum

waar jij beetje bij

beetje jouw verhaal

aan vast kan knopen.

Wij willen alvast heel

graag een '(t)huis

met een ziel' voor

jou zijn!
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Wij verwelkomen

in Sint - Jozef:

Alphonsine

Dilissen

't Riet

Mart Van

Tenderloo

't gehucht

Lène Bex

Louis

Vandersanden

't Klooster

Julia Schuljin

De Kolis

Mia Pepels

't Heike

Thieu Eerlingen

't Rozeke

Mariëtte Reumont

't Ven

Tom Akkers

Annette De Laat

De Bemmert

Wij verwelkomen

in het

Teutenhof:

Jef Winters



't Zand
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We spelen samen een spel



10

Inga kwam langs voor een fijne

muzieknamidag op ‘t Zand. Ze

speelde mooie pianomuziek voor

ons en we genoten van het samen

zingen op onze eigen

verzoeknummers. Ook kregen we

de kans om zelf muziek te maken

en noten na te doen met de (ik

weet even de naam niet meer?).

Dat was even wennen maar voor

iedereen superleuk om te doen!



##Naammagazine | ##Datummagazine
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Flatjes
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Infonamiddag basale stimulatie

Onlangs kregen we het bezoek van leerlingen van de opleiding woon-

leef begeleider van het CVO MOL. Ze hadden de vraag: ‘hoe gaan jullie

om met bewoners met dementie in een vergevorderd stadium?

Na een stukje theorie waarin we het belang van de aanwezigheid van

een dynamische prikkel aanhaalden, zijn we met hen heel praktisch aan

de slag gegaan. Al onze snoezelboxen en zetels stonden uitgestald. We

hebben vooral de studenten zo veel mogelijk zelf laten ervaren.

In de BiM sessie (beleven in muziek) van Inga konden ze bv ervaren hoe

je op een laagdrempelige manier contact kan maken via muziek. Het

liet bij iedereen een diepe indruk na.

Tot slot hebben we een bezoek gebracht aan de beschermde afdelingen

waarin we hen onderdompelden in de visie van ons huis.

Kwaliteit en beleid
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't Klooster
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Kaartkienen 't Klooster en de

serviceflats

De dames van het Rode Kruis

vulden onze namiddag met leuke

prijzen tijdens de kaartkien-

namiddag. Stillaan maar zeker

kwam de tafel vol te zitten met

onze bewoners van het klooster

en te gast waren de bewoners van

de flatjes.

Gezelligheid gegarandeerd!!
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't Gehucht



De Bemmert

20

Onze afdelingshond Sam werd 1 jaar, dit

is natuurlijk een mooie reden voor een

feestje.

Samen met de bewoners hebben we

lekkere hapjes gemaakt, croques, koekjes,

groenten, een hondentaartje, … Om dan

in de namiddag een gezellig

verjaardagsfeestje te houden. Zowel de

bewoners als Sam hebben er erg van

genoten!
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Op de

Bemmert is

elke reden

goed voor een

feestje!

Antoinette is 90

jaar geworden

en gaf daarom

een feestje,

bewoners

genoten van

een hapje en

een drankje.

Ook Theo werd

90 jaar en

heeft de hele

afdeling

getrakteerd op

lekkernijen.

Proficiat aan

beiden!
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Teutenhof

Sinterklaas op bezoek, dan zijn we

allemaal braaf geweest
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Harry, Louis en Jet

trekken met oorlogsverhalen

naar de schoolgaande jeugd.

Boeiend voor jong en oud.

Dit doet iedereen deugd!
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Bij kerst hoort een mooie

kerstboom met ballen erin.

en iedereen een goeie zin

ook pakjes horen erbij

en iedereen zit zij aan zij

wie er ook bij hoort is de kerstman

en mischien ook chocomel uit een

kan

ook hang je je sok op

en die komt vol tot aan de top.

wat ik zeg in iedere taal:

vrolijk kerstfeest allemaal!



27

Appelbeignets bakken!
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Scott kwam verhalen vertellen en

iedereen luisterde met volle

aandacht

We kienen om de regendagen te

vergeten en als we dan ook nog

kunnen winnen, zijn we helemaal

blij.
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Mia Ras werd 100 jaar en ze werd

daarom door familie en vrienden

gevierd in het Teutenhof. Mia

woonde 97 jaar in Sint-Huibrechts-

Lille, waar ze jarenlang een

verfwinkel uitbaatte.
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't Passantje
Deze stoere binken

laten de vloeren van 't Passantje

blinken!

Knutselen met klei voor Kerst
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't Heike

Soms is muziek

het mooiste

medicijn

voor je hart en

voor je ziel.
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't Ven

Op ’t Ven wordt kerst gevierd, met

heerlijke vidé van hier.

Ook de pakjes geven we aan

elkaar, wat een mooi gebaar.

Een heerlijke brunch staat al klaar,

’t Ven klinkt op een gezond een

gezellig nieuw jaar.
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Waar woorden tekort schieten

spreekt de muziek

Sneeuwpret op ‘t Ven

Buiten ligt een betoverend wit

landschap. De bewoners van ’t Ven

genieten van sneeuwpret door

samen binnen een vrolijke

sneeuwman te maken. Lachen vult

de kamer terwijl ze sneeuwballen

rollen en de perfecte rondingen

vormen.



##Naammagazine | ##Datummagazine

35

De Kolis
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Zaterdag 25 november spraken de

medewerkers, bewoners en

naasten van de Kolis af voor een

gezellig samenzijn. Even bijpraten

en elkaar beter leren kennen

onder het mom van iets lekkers.

Het was een leuke namiddag om

nooit te vergeten.
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Huiskamerconcert met Geert Van

Hoof

Geert Van Hoof bracht kerstliederen, we

zorgden voor een hapje en een drankje

erbij.

't Klooster en 't Rozeke organiseerden dit

samen. Het Ven werd uitgenodigd omdat

wij in de zomer van hun tuin mogen

genieten.



De Buurt

39

De Genieters van De Buurt kropen in hun dichterspen en maakten een

rijmende nieuwjaarswens voor de afdelingscoaches en beleidsteam.

Bedankt voor de warme woorden aan de start van het nieuwe jaar!



44
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Driekoningen

Drie lieve meisjes kwamen

driekoningenliedjes zingen op de

dagopvang. Omdat we het zo

mooi vonden, kregen ze leuke

stickerboekjes om op de opvang

mee te spelen. Ze zongen nog een

laatste liedje en wij zwaaiden hen

uit!
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Samen komen we naar de Buurt.

Hier wordt soms wel eens gegluurd.

We komen allemaal even graag,

Ook al zijn we soms wel wat traag.

Het personeel is ook wel niet min,

Maar we hebben het zeker naar onze zin.

Veel turnoefeningen door de jaren heen,

Dat helpt ons op de been.

Tijdens de middag gaan we even rusten,

Met onze benen omhoog, daar zitten we niet meer te

prutsen.

Met een tas koffie in ons hand

Praten we over het hele land.

We hopen dat we nog vele jaren mogen komen,

Hiervan mogen we wel dromen.

Genieters van de Buurt!



't Rozeke
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Sien trakteerde de

bewoners op cake

naar aanleiding van

de geboorte van

haar zoontje. We

genoten zeker van

de cake, maar vooral

van het gezelschap

van Sien en Boris
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We willen op tijd klaar zijn voor

carnaval

We hebben een drukke agenda op

't Rozeke

Feestvieren, kienen, poseren voor

portretten, muziektherapie en ga

zo maar door.
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't Riet
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Dinsdag 16 januari kwam Souvenir

op bezoek bij de bewoners van ’t

Rozeke en ’t Riet. Onze bewoners

genoten volop van deze

huiskamervoorstelling. Bedankt

Eveline en Christine voor de

geweldige beleving.
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Neerpelt vroeger
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Wij gedenken onze overleden bewoners

Wij gedenken

23 december

24 december

25 december

26 december

26 december

28 december

29 december

31 december

1 januari

10 januari

11 januari

12 januari

14 januari

14 januari

19 januari

27 januari

27 januari

Jenny Sels °08/05/1927

Loeki Renders °01/08/1939

Mietje Steegen °08/02/1932

Paulien Stevens °18/02/1933

Mia Van Den Broek °07/04/1932

Jan Vanderheyden °15/11/1924

Annie Bierkens °24/08/1932

Mia Walbers °11/11/1928

Swake Meuris °04/02/1939

Theo Bloemen °16/08/1934

Elza Dewit °08/05/1944

Jos Bloemen °30/05/1942

Hilda Voet °16/05/1932

Frida Swusten °06/01/1929

Mathilde Gielis °26/11/1932

Mientje Eben °24/09/1938

Zr. Laetitia Bellens °16/02/1933

jij

gaf mij

het leven

een bezorgde blik

een hand die loslaat

de liefde

van een

vader, een moeder



WZC Sint-Jozef

Kloosterhof 1
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