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Voorwoord

Beste bewoners en familieleden
Beste medewerkers

Het nieuwe jaar is ondertussen volop van start gegaan.

Een jaar waarin we verder willen knopen aan de " rode draad™ in ons
huis.

De rode draad die staat voor verbinding, samen bouwen aan een "t"

huis met een ziel.

SAMEN, bewoners - familie - medewerkers - gaan we aan de slag om

deze doelstelling te blijven borgen.

Nabijheid is hierin een kernwaarde. Luisteren naar elkaars noden en

behoeften. Dan kunnen we in dialoog gaan en samen verder op weg.
Ik wil heel graag onderstaand gedicht met jullie meegeven.

Dat je mag vinden wat je zoekt

dat je blijft zoeken wat je vindt

dat je de dingen blijft bekijken

met de wijsheid van een kind

Dat elke dag één ogenblik
je overrompelt, pakt of raakt
dat het een jaar wordt
dat de grootste afstand overbrugbaar maakt

Stijn de Paepe




Gedichtendag

Als ik mijn ogen sluit
luister ik naar ieder geluid
muziek komt diep bij me binnen
mooie klanken, prachtige zinnen
de tijd staat even stil
ik denk aan wat ik wil

Als ik mijn ogen sluit
trek ik er in gedachten op uit
naar het moois wat ik heb ervaren
herinneringen die ik mocht bewaren
lieve mensen die ik kan waarderen
ik kan het bijzondere visualiseren

Als ik mijn ogen sluit
neem ik een positief besluit
denkend aan waar ik naar verlang
hoe ga ik er mee aan de gang
hoe benut ik mijn innerlijke kracht
en geef ik waar de wereld op wacht

Als ik mijn ogen sluit
kom ik bij mijn kracht uit
bij mooie momenten in mijn leven
verlangens die me energie geven
bij alles wat me zo liefdevol raakt
en het leven zo prachtig maakt

Als ik mijn ogen sluit

(Mark Verhees)
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Verjaardagen Februari - Maart

Februari

01/02 Ria Van Baelen (71)

03/02 Annie Houben (89)

03/02 Agnes Reumers (94)
04/02 Yvonne Lauwkens (87)
09/02 Liza van den Oetelaar (95)
09/02 Hugo Gevers (86)

10/02 Martin Van Hout (89)
10/02 Mieke Jannis (94)

11/02  Zr. Nelly (88)

12/02  André Jannis (92)

13/02 Marie Thérése Debacker (90)
13/02 Catho Schildermans (97)
15/02  Zr. Lutgarde (87)

16/02 Jan Beckers (83)

16/02 Guido Driesen (71)

17/02  Stiena Pinxten (92)

18/02 Truda Rynkens (85)

18/02 Jacques Clercx (99)

18/02 Lisette Vandekerkhof (92)
19/02 Gini Van der Ark (82)
20/02 Jet Thans (90)

22/02 Hilda Keunen (83)

26/02 Marcelle Timmermans (98)
26/02 Josefa Garcia-Luna (93)
28/02 Babs Vanhout (83)

28/02 Tony Lehaen (86)
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Maart

05/03
06/03
07/03
07/03
08/03
08/03
12/03
12/03
13/03
13/03
15/03
18/03
18/03
21/03
21/03
22/03
24/03
26/03
26/03
27/03

eef kleurrik

Joan Bax (91)

Jenny Willekens (87)
Philomene Philippe (92)
Jet Alders (89)
Jenneke Snoekx (89)
Alice Matthijs (90)
Toos Geurts (88)

Anna Goossens (79)
Christine Swinnen (85)
Mia Claes (91)

Gerard Steensels (91)
Jos Theunissen (84)
Leneke Hoeben (84)
Jet Driesen (93)

Jef Ras (99)

Mia Kwanten (82)
Lena Van Asten (88)
Jaak Hulsbosch (81)
Méa Hulsbosch (94)
Lei Van Hoef (88)

ntegro

Mijmerend in het ochtendgloren
Denk je:
Zoveel jaar geleden werd ik
geboren
Hiep Hiep Hoera!
Je bent jarig
Of je nu 16-jarig of 80-jarig bent
Minderjarig of grijsharig
Het is fijn als je wordt verwend
Een jaartje erbij
Iedereen is van de partij
Om samen met jou te vieren
Jouw feesthoedje te versieren
Tenzij...
Tenzij je eenzaam bent
Het voelt alsof niemand jou nog
kent
Dan voel je je helemaal alleen
Lees dit berichtje dan meteen
Want met mijn breedste glimlach
Denk ik aan jou, en aan je
verjaardag!

Danny Vandeberk




e bent welleam

IN ONS HUIS

Aan onze _tafel
h anze famitie

MET JOUW VERHALEN
In onze wereld

Olac je thuis P

Welkom nieuwe bewoners

Wij verwelkomen

Kom gerust binnen, in Sint - Jozef: Mariétte Reumont
doe je jas maar uit. 't Ven
Hier mag je jezelf Alphonsine
zijn, je omringen met Dilissen Tom Akkers
warme mensen, 't Riet Annette De Laat
je nestelen in de luie De Bemmert
zetel die je omarmt, Mart Van
i ieri Tenderloo .
nieuwsgierg 't gehuch Wij verwelkomen
rondkijken naar het t gehucnt .
| : in het
even in ons woon-
: Teutenhof:
en zorgcentrum Lel_noeuliasex
waar jij beetje bij Jef Winters
beetje jouw verhaal Va';\cquersa?den
aan vast kan knopen. oOster
Wij willen alvast_heel Julia Schuljin
graag een '(t)huis De Kolis
met een ziel' voor
jou zijn! Mia Pepels
't Heike
Thieu Eerlingen
w 't Rozeke
*integro 8




We spelen samen een spel




Inga kwam langs voor een fijne
muzieknamidag op ‘t Zand. Ze
speelde mooie pianomuziek voor
ons en we genoten van het samen
zingen op onze eigen
verzoeknummers. Ook kregen we
de kans om zelf muziek te maken
en noten na te doen met de (ik
weet even de naam niet meer?).
Dat was even wennen maar voor
iedereen superleuk om te doen!

A
sintegro 10




Kunst aan de Gang, Jean-
Pierre Peeters

In het Woon Zorg Centrum Sint-Jozef exposeert Jean-Pierre Peeters. Deze

Neerpeltenaar schildert al meer dan 25 jaar. Hoewel zijn kunstwerken in de
gangen van het centrum hangen, heeft hij zijn tentoonstelling ‘Kunst aan de
Gang’ genoemd, maar dat is geenszins een vergissing, kunst is immers altijd
in evolutie. Een variatie aan onderwerpen, een paar zwart/wit maar van de

meeste schilderijen spatten de kleur ervan af en komen ze volledig tot hun

recht, daar in de gang. Enfin, Kunst aan de Gang.
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VOGELS VOEREN

Mussen, mezen en een spreeuw
komen nu al dagen

met gefladder en geschreeuw

en hongerige magen

telkens weer om eten vragen —
de wereld is bedekt met sneeuw.

Kijk eens, wie daar buiten staar,
wie de vogels voeren gaat!

Pinda’s aan een lange draad.
Bolletjes gevuld met zaad.
Voor de meeuw wat stukjes vis,
omdat de gracht bevroren is.
Een handvol brood

en nog veel meer...

En natuurlijk morgen weer:
vogels voeren in de sneeuw -
mussen, mezen en een meeuw!

Nanme Kuiper




Kwaliteit en beleid

Infonamiddag basale stimulatie

Onlangs kregen we het bezoek van leerlingen van de opleiding woon-
leef begeleider van het CVO MOL. Ze hadden de vraag: ‘hoe gaan jullie
om met bewoners met dementie in een vergevorderd stadium?

Na een stukje theorie waarin we het belang van de aanwezigheid van
een dynamische prikkel aanhaalden, zijn we met hen heel praktisch aan
de slag gegaan. Al onze snoezelboxen en zetels stonden uitgestald. We
hebben vooral de studenten zo veel mogelijk zelf laten ervaren.

In de BiM sessie (beleven in muziek) van Inga konden ze bv ervaren hoe
je op een laagdrempelige manier contact kan maken via muziek. Het
liet bij iedereen een diepe indruk na.

Tot slot hebben we een bezoek gebracht aan de beschermde afdelingen
waarin we hen onderdompelden in de visie van ons huis.

14



2 februari, Maria Lichtmis: dag van het godgewijd leven,
dag van de religieuzen.

Op vraag van de redactie van het parochieblad,

schreef Theo Balis, salvatoriaan, priester,

die sinds mei 2022 in het WZC Sint-Jozef verblijft,
volgend artikel.

Winterdag. De jaren vijftig vorige eeuw. Lagere school. Een klasgenootje kwam
halfbevroren de klas binnen.

‘Mag ik mijn vriendje een paar wollen kousen geven’, vroeg ik aan mijn moeder.
Zij breide voor mij dikke, wollen kousen. Warme kousen, dat wel, maar ze
pikten. ‘Ja, zei ze, op één voorwaarde, dat je je vriendje ook een paar mooie
zomerkousen geeft’,

Zo ontstaat roeping. Elke roeping. Met delen. Met mededogen en solidariteit.
Als misdienaar boeide mij altijd het teken voor de communie. De priester brak
dan het eucharistisch brood. Gebroken brood, gebroken lichaam. Teken van de
totale zelfgave van de levende Christus, die niet vergeefs had geleefd en niet
vruchteloos was gestorven.

Tijdens mijn humaniora overleden vier leeftijdgenoten uit mijn dorp. Telkens als
ik naar hun foto’s keek, was het alsof zij mij toeriepen: “Wat doe jij met je
leven?’

Van kapelaan Lode Jacobs had ik een bijbel gekregen. En ik las ons groot
geloofsverhaal over nieuwe schepping, over uit- en intocht, over Mozes en over
Jezus, de nieuwe Mozes, over de éne, ware God die afdaalt om te bevrijden. En
altijd hoorde ik die stem in mij: ‘En jij, wat doe jij met je leven?’ En net als
Mozes stamelde ik: ‘Ik kan niet spreken, ik stotter maar wat’. Maar die niet
aflatende stem antwoordde, indringend: Ik stuur jou, jij komt als geroepen, je
hoeft niet perfect te zijn, je hoeft niet geboren te zijn in een roemrijke familie,
alleen zuiver van hart moet je zijn, heel-en-al, onverdeeld, op één doel gericht.
Jou stuur ik naar mensen. Jij moet het verschil maken.

De eerste vraag, zo las toen ik op de eerste bladzijden van de bijbel, is niet de
vraag ‘wie ben ik?’, dus niet de vraag naar mijn identiteit of afkomst maar de
vraag ‘waar is je broer, je zusje?’. Zoals, bladzijden verder, er geschreven staat:
‘heb lief de ander die is als jij’. Al doende gerechtigheid, ontdek je je
bestemming, je roeping.

Ik las verder in ons geloofsboek. De psalmen las ik, alle honderdvijftig. En ik
leerde bidden, op luiken bonken, vragen, hartstochtelijk verlangen naar Zijn
koninkrijk. Bidden als de psalmisten deed ik, roepen uit de diepte tot hoog



boven, blijven roepen ‘ken je mij?, zie je mij?, ik zoek toch je aangezicht,
antwoord mij'.

Van de psalmisten leerde ik dat bidden ook betekent: stilte zoeken, waken,
wachten, luisteren naar Zijn ons als geweten ingeschapen stem, zijn richting
wijzende woorden in je ziel prenten, ‘niets doen, je instellen op lange drachten’.
Of de Eeuwige ingegrepen heeft? Hij werkt wel in op mensen.

Heb ik Hem ooit gevoeld zoals ik mensen wel eens hoor zeggen over een dode,
dat die vlak bij hen is, dat voelen ze? Ja, dat gevoel als een zeker weten:

ik word bemind, ik ben aanvaard, naar Hem ben ik genoemd, aan Hem gehecht.
Zijn hand op mijn schouder. Onvoorwaardelijke vriendschap.

En gehoord? Ja, in zijn woord ‘jou stuur Ik’. Maar ook in woorden van mensen,
zoals in de woorden die geschreven stonden op het prentje dat mijn
grootmoeder mij gaf bij mijn eerste communie en die zij mij voorlas: ‘Ik ben

met je, al de dagen van je leven’. En in dat ene zinnetje dat onze pa tot mij
sprak, de avond véor mijn priesterwijding in de Sint-Niklaaskerk (mgr. Frans
Lehaen, net als ik in Neerpelt geboren, legde mij de handen op) : ‘Noeit
vurgeten boevan gé komt’. Nooit vergeten uit wie jij geboren bent.

En gezien? Ja, in mensen-in-nood die een appél op me deden, die mij niet
loslieten en die ik nabij bleef, met geduld en volharding. En de laatste jaren

zag ik Hem vooral in mensen van de wetenschap, mensen die met hun
expertise en warmte mij nabij bleven. En ik zie Hem telkens als ik met de
bewoners van ons woon- en zorgcentrum, eucharistie vier, het brood breek om
Hem als de levende Geliefde te gedenken, Hem die ‘het levende brood’ wordt
genoemd en die de beker gedronken heeft tot op de bodem.

Mijn laatste opname in Gasthuisberg. Nieuwjaar, €één minuut na middernacht
kwam Jo een nieuwe baxter aansluiten. Hij was de eerste die mij in 2024 een
gezond jaar wenste. Ik voelde mij die nacht rot, ellendig. ‘Het gaat je niet’, zei
hij, ‘zet maar wat muziek op’. Welke zender ik toen heb ingetoetst, weet ik niet
meer. Een vierkoppig koor- drie zussen en hun broer, ‘Harpa Dei’ is de naam van
het koor- zong in het Latijn het ‘Te Deum’, ‘U, Eeuwige, loven wij, alle dagen’.
Dat doet zingen met je: het tilt je op, het houdt je staande, zingend kom je het
dichtst bij het visioen, zingend haat je het levenslicht niet, even heradem je.
Thabor. Verrijzeniservaring. En mij schoten die nacht de woorden van Paul
Claudel te binnen: ‘Alles is genade’. Alles komt goed. Die mensen roept en
zendt, blijft trouw. Onvoorwaardelijk.

Ben ik Hem ook altijd trouw gebleven, heb ik mijn roeping geleefd? Of zoals de
kinderen van het door kapelaan Lode Clijsters gestichte koor -Het Lijsternestje-
bij mijn priesterwijding zongen: ‘Laat mijn leven een opwaarts streven zijn’.

Ik hoefde niet perfect zijn, alleen onverdeeld van hart moest ik zijn. Hij wéét.
Soms, even, mocht ik het ervaren: alles is genade. En dat maakt mij gelukkig.
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Kaartkienen 't Klooster en de
serviceflats

De dames van het Rode Kruis
vulden onze namiddag met leuke
prijzen tijdens de kaartkien-
namiddag. Stillaan maar zeker
kwam de tafel vol te zitten met
onze bewoners van het klooster
en te gast waren de bewoners van
de flatjes.

Gezelligheid gegarandeerd!!
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Onze afdelingshond Sam werd 1 jaar, dit
is natuurlijk een mooie reden voor een
feestje.

Samen met de bewoners hebben we
lekkere hapjes gemaakt, croques, koekjes,
groenten, een hondentaartje, ... Om dan
in de namiddag een gezellig
verjaardagsfeestje te houden. Zowel de
bewoners als Sam hebben er erg van
genoten!
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Op de
Bemmert is
elke reden
goed voor een
feestje!

o Antoinette is 90
# jaar geworden
~en gaf daarom
een feestje,
bewoners

. genoten van

| een hapje en
een drankje.

Ook Theo werd
90 jaar en
heeft de hele
afdeling
getrakteerd op
lekkernijen.

Proficiat aan
beiden!
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Wij hebben voor u g
Een mini hamburger van overheerlijk gekruid gehakt, op een bedje van een vers gemaakte
zoetzure appelcompote met daarbovenop een heerlijk laagje veenbessenconfituur afgedekt
met een lakje frisse waterkers geserveerd tussen twee krokante rondjes getoast brood.

Daarnaast vindt u een heerlijk gemarineerde scampi met een zacht bolletjie mozzarella met een
heerljjk schiffje karaktervolle Spaanse chorizo aan een stokje. Om dit hapje compleet te maken staat er een heerijk

sausje bif gemaakt van zure augurken met kappertjes en mosterd afgewerkt met lekkere kruiden.
Ook hebben wij een verfrissende cocktail/mocktail gemaakt van bosvruchten met een mousserende wijn afgewerkt met

een vers blaadje munt.

Laat het u smaken!

MasterChef
ero Mo Resze

23



Sinterklaas op bezoek, dan zijn we
allemaal braaf geweest
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Harry, Louis en Jet

trekken met oorlogsverhalen

naar de schoolgaande jeugd.
Boeiend voor jong en oud.
Dit doet iedereen deugd!
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Bij kerst hoort een mooie
kerstboom met ballen erin.
en iedereen een goeie zin
ook pakjes horen erbij
en iedereen zit zij aan zij
wie er ook bij hoort is de kerstman
en mischien ook chocomel uit een
kan
ook hang je je sok op
en die komt vol tot aan de top.
wat ik zeg in iedere taal:
vrolijk kerstfeest allemaal!

- lnlml
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Scott kwam verhalen vertellen en
iedereen luisterde met volle
aandacht

We kienen om de regendagen te

vergeten en als we dan ook nog

kunnen winnen, zijn we helemaal
blij.

.
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Mia Ras wo@dt ‘1300! -
Tijd voor een feast e! A

het Teutehhﬁf
Graag tot dan!

Mia Ras werd 100 jaar en ze werd
daarom door familie en vrienden
gevierd in het Teutenhof. Mia
woonde 97 jaar in Sint-Huibrechts-
Lille, waar ze jarenlang een
verfwinkel uitbaatte.

!
sintegro 29

leef kleurrijk




Deze stoere binken
laten de vloeren van 't Passantje
blinken!

Knutselen met klei voor Kerst
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Soms is muziek
het mooiste
medicijn
voor je harten
voor je ziel.
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Op 't Ven wordt kerst gevierd, met
heerlijke vidé van hier.

Ook de pakjes geven we aan
elkaar, wat een mooi gebaar.
Een heerlijke brunch staat al klaar,
't Ven klinkt op een gezond een
gezellig nieuw jaar.

tlnte ro 33
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Waar woorden tekort schieten
spreekt de muziek

Sneeuwpret op ‘t Ven

Buiten ligt een betoverend wit
landschap. De bewoners van ‘'t Ven
genieten van sneeuwpret door
samen binnen een vrolijke
sneeuwman te maken. Lachen vult
de kamer terwijl ze sneeuwballen
rollen en de perfecte rondingen

) vormen.
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Zaterdag 25 november spraken de
medewerkers, bewoners en
naasten van de Kolis af voor een
gezellig samenzijn. Even bijpraten
en elkaar beter leren kennen
onder het mom van iets lekkers.
Het was een leuke namiddag om
nooit te vergeten.
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Geert Van Hoof bracht kerstliederen, we

zorgden voor een hapje en een drankje

erbij.

't Klooster en 't Rozeke organiseerden dit

samen. Het Ven werd uitgenodigd omdat

wij in de zomer van hun tuin mogen
‘.genieten.
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De Buurt

De Genieters van De Buurt kropen in hun dichterspen en maakten een
rijmende nieuwjaarswens voor de afdelingscoaches en beleidsteam.
Bedankt voor de warme woorden aan de start van het nieuwe jaar!

kY
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Beste afdelingscodrdinatoren en beleidsteam,

Ik wil jullie eerst wensen een gelukkig nieuwjaar

En heb voor jullie alvast een rijmpje klaar.

Wij wensen u veel werkvreugde en plezier

Dan vind ik u vast dit jaar ook weer hier.

Een goede gezondheid is zeer voornaam

En misschien zie ik toch een kusjesdans door het raam.
Wij krijgen graag vriendschap en vriendelijkheid

En ook het nemen van uw tijd.

Aanhoor ons gelijk we zijn,

Help ons met onze noden en indien nodig ook met de pijn.
In 2024 hoop ik voor u veel veiligheid in uw leven

En hoop ik dat u mij genegenheid kan geven.

Blijf klaarstaan voor iedereen

Dat is mijn raad voor u alleen.

Bedankt voor al uw goede zorgen

Zo voel ik me steeds geborgen.

Veel liefs van de genieters van De Buurt

En de bewoners van het Woon-Zorg-Centrum.



Driekoningen

Drie lieve meisjes kwamen
driekoningenliedjes zingen op de
dagopvang. Omdat we het zo
mooi vonden, kregen ze leuke
stickerboekjes om op de opvang
mee te spelen. Ze zongen nog een
laatste liedje en wij zwaaiden hen



Samen komen we naar de Buurt.
Hier wordt soms wel eens gegluurd.
We komen allemaal even graag,
Ook al zijn we soms wel wat traag.
Het personeel is ook wel niet min,

Maar we hebben het zeker naar onze zin.
Veel turnoefeningen door de jaren heen,
Dat helpt ons op de been.

Tijdens de middag gaan we even rusten,
Met onze benen omhoog, daar zitten we niet meer te
prutsen.

Met een tas koffie in ons hand
Praten we over het hele land.

We hopen dat we nog vele jaren mogen komen,
Hiervan mogen we wel dromen.

Genieters van de Buurt!

42



Sien trakteerde de
bewoners op cake
naar aanleiding van

de geboorte van
haar zoontje. We
genoten zeker van
de cake, maar vooral
van het gezelschap
van Sien en Boris




We hebben een drukke agenda op
't Rozeke

Feestvieren, kienen, poseren voor
portretten, muziektherapie en ga
zo maar door.

We willen op tijd klaar zijn voor
carnaval

n KOMTMEN DOOR HEEL HET LAND,

B3
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Dinsdag 16 januari kwam Souvenir
op bezoek bij de bewoners van 't
Rozeke en 't Riet. Onze bewoners
genoten volop van deze
huiskamervoorstelling. Bedankt
Eveline en Christine voor de
geweldige beleving.
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MNeerpelt — Markt




Duid bij iedere stelling over de lente en dieren aan
of ze juist of fout zijn. De letters die je omcirkelt,
vormen samen een woord.

In de lente vallen de bladeren van de bomen.

In de lente groeien er veel bloemen.

In de lente worden de schapen geschoren.

In de lente houden de dieren een winterslaap.

In de lente vliegen de vogels naar het zuiden.

De astronomische lente begint op 20 maart, omdat de
zon dan precies boven de evenaar staat.

De ekster is een trekvogel en keert in de lente terug.

Garnalen zwemmen achteruit.

Olifanten zijn heel bang van bijen.

Een kameleon ziet aan de kleur van zijn soortgenoot
welk humeur die heeft.

Asperges, bleekselderij en broccoli zijn geen
lentegroenten.

Paddenstoelen, pompoenen en pastinaak zijn
lentegroenten.

Juist Fout
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De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal
van links naar rechts verstopt. Ze kunnen elkaar ook
overlappen. Zoek ze op en streep ze af.

u|lP | Il  C|IK|{N|]I |C|K M|A|N|/D|V| | U|lZ|P|B
J|IP A|IA|S H A|]A|S|B|V|IL|G|IK|H|W|V|S

W K|O|O|IL|IM|E|E|S|G|O|R|R|[V|M|W|B|E
RIL|X|V|C|H|V|IZ|Y R|{O|O|/A|L | L{U|L]|I
VIK|IE|U|]I | K|PIV|ID K|R|S|S|I |H|[N|O| Z
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BLOEMBLAADJES KUIKENTJE SEIZOENSGROENTEN
BLOESEM LAMMET]JES SNEEUWKLOK]JE }
GRASVELD NARCIS VLINDER

KLOKHUIS PAASEITJE VOGELNEST
KOOLMEES PAASHAAS VOORJAARSBLOEIERS
KROKUS PICKNICKMAND VROLIK




Wij gedenken

Wij gedenken onze overleden bewoners
23 december Jenny Sels °08/05/1927
24 december Loeki Renders °01/08/1939
25 december Mietje Steegen °08/02/1932
26 december Paulien Stevens °18/02/1933
26 december Mia Van Den Broek °07/04/1932
28 december Jan Vanderheyden °15/11/1924
29 december Annie Bierkens °24/08/1932
31 december Mia Walbers °11/11/1928
1 januari Swake Meuris °04/02/1939
10 januari Theo Bloemen °16/08/1934
11 januari Elza Dewit °08/05/1944
12 januari Jos Bloemen °30/05/1942
14 januari Hilda Voet °16/05/1932
14 januari Frida Swusten °06/01/1929
19 januari Mathilde Gielis °26/11/1932
27 januari Mientje Eben °24/09/1938
27 januari Zr. Laetitia Bellens °16/02/1933
Jij
gaf mij
het leven

een bezorgde blik
een hand die loslaat

de liefde
van een

vader,

een moeder
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